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虽不是您日常骑得自行车
但是两者还是非常地相似
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EWAC公司的水下自行车是为了在水中进行骑自行
车运动而专门设计的，它的最终目的是为了达到
康复效果。此水下自行车具有特殊的抗性机制，
这个机制可以使阻力在速度提高的同时呈指数增
长。自行车的框架是由抛光的316不锈钢制成，
因此十分适合在治疗池中使用。

其中独特的抗性机制是与实际骑行的情况十分相
似的。如想要提高骑行速度就需要更加努力的去
蹬踩。而当速度减下来时，因为惯性的缘故，所
以给人的感觉是自行车仍在行进。阻力在速度提
高的同时也在呈指数增长。

在水中运动可以增强心脏功能。而且由于热传导
效应，人体温度也很容易降下来；与此同时，结
缔组织也会变得更加灵活。并且，水可以提供一
种安全和低冲击的运动环境。因此，水下自行车
不仅是一种极好的康复工具，而且也可以帮助您
避免肥胖。


