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เราเช่ือว่าในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ คุณควรจะสามารถมอบทางเลือกในการออก

กำาลังท่ีหลากหลายให้แก่ผู้ป่วยได้  นอกจากน้ี เรายังเช่ือว่า การออกกำาลังกาย

ในน้ำาเป็นเร่ืองท่ีสนุก เราขอแนะนำาผลิตภัณฑ์ใหม่ของเรา เคร่ืองฝึกการออก

กำาลังกายแบบสายพานในน้ำาแบบ self propelled ซ่ึงเป็นรายการท่ียอดเย่ียม

สำาหรับการออกกำาลังกายแบบวงจร หรือแม้แต่โปรแกรมการฝึกออกกำาลังกาย

แบบแอโรบิก

ระบบลูกกล้ิงในการว่ิงอย่างอิสระท่ีเป็นเอกลักษณ์ของเราทำาให้ม่ันใจได้ถึง

ปริมาณแรงต้านท่ีเกิดข้ึนน้อยท่ีสุดในการเคล่ือนไหวของขา ความเร็วในการว่ิง

จะถูกกำาหนดโดยผู้ท่ีทำาการฝึกบนเคร่ืองฝึกการออกกำาลังกายแบบสายพาน 

สามารถติดต้ังเคร่ืองฝึกการออกกำาลังกายแบบสายพานไว้ในตำาแหน่งก็ได้ใน

สระน้ำา และสามารถย้ายเข้า-ออกจากสระน้ำาได้ง่ายเม่ือจำาเป็นต้องใช้สำาหรับ

การฝึกออกกำาลังกายแบบวงจร (CirCuit training) หรือการฝึกแบบกลุ่ม (group 

sessions) เคร่ืองฝึกการออกกำาลังกายแบบสายพานในน้ำาแบบ self propelled 

ผลิตจากพลาสติกทนน้ำาท้ังหมดรวมท้ังเหล็กกล้าไร้สนิม 316 พร้อมด้วยราวจับ

สแตนเลสด้านหน้าซ่ึงสามารถปรับระดับความสูงได้ 

การออกกำาลังกายในน้ำาจะเพ่ิมประสิทธิภาพการทำางานของหัวใจและเน่ือง

ด้วยการนำาความร้อน  ร่างกายจึงระบายความร้อนได้ง่ายในขณะท่ีเน้ือเย่ือ

เก่ียวพันมีความหยืดหยุ่นมากข้ึน  น้ำามีความปลอดภัยและมีผลกระทบระดับ

ต่ำาต่อสภาพแวดล้อมในการออกกำาลังกาย   pooltraCk® Curve ของเราจึงเป็น

เคร่ืองมือท่ียอดเย่ียมสำาหรับการฟ้ืนฟูร่างกายตลอดจนการเอาชนะโรคอ้วน

เครื่องฝึกการออกกำาลังกายแบบสายพานในน้ำาแบบ self propelled 


