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เราเช่ือว่าในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ คุณควรจะสามารถมอบทางเลือกในการออก

กำ�ลังท่ีหลากหลายให้แก่ผู้ป่วยได้  นอกจากน้ี เรายังเช่ือว่า การออกกำ�ลังกาย

ในน้ำ�เป็นเร่ืองท่ีสนุก เราขอแนะนำ�ผลิตภัณฑ์ใหม่ของเรา เคร่ืองฝึกการออก

กำ�ลังกายแบบสายพานในน้ำ�แบบ self propelled ซ่ึงเป็นรายการท่ียอดเย่ียม

สำ�หรับการออกกำ�ลังกายแบบวงจร หรือแม้แต่โปรแกรมการฝึกออกกำ�ลังกาย

แบบแอโรบิก

ระบบลูกกล้ิงในการว่ิงอย่างอิสระท่ีเป็นเอกลักษณ์ของเราทำ�ให้ม่ันใจได้ถึง

ปริมาณแรงต้านท่ีเกิดข้ึนน้อยท่ีสุดในการเคล่ือนไหวของขา ความเร็วในการว่ิง

จะถูกกำ�หนดโดยผู้ท่ีทำ�การฝึกบนเคร่ืองฝึกการออกกำ�ลังกายแบบสายพาน 

สามารถติดต้ังเคร่ืองฝึกการออกกำ�ลังกายแบบสายพานไว้ในตำ�แหน่งก็ได้ใน

สระน้ำ� และสามารถย้ายเข้า-ออกจากสระน้ำ�ได้ง่ายเม่ือจำ�เป็นต้องใช้สำ�หรับ

การฝึกออกกำ�ลังกายแบบวงจร (Circuit training) หรือการฝึกแบบกลุ่ม (group 

sessions) เคร่ืองฝึกการออกกำ�ลังกายแบบสายพานในน้ำ�แบบ self propelled 

ผลิตจากพลาสติกทนน้ำ�ท้ังหมดรวมท้ังเหล็กกล้าไร้สนิม 316 พร้อมด้วยราวจับ

สแตนเลสด้านหน้าซ่ึงสามารถปรับระดับความสูงได้ 

การออกกำ�ลังกายในน้ำ�จะเพ่ิมประสิทธิภาพการทำ�งานของหัวใจและเน่ือง

ด้วยการนำ�ความร้อน  ร่างกายจึงระบายความร้อนได้ง่ายในขณะท่ีเน้ือเย่ือ

เก่ียวพันมีความหยืดหยุ่นมากข้ึน  น้ำ�มีความปลอดภัยและมีผลกระทบระดับ

ต่ำ�ต่อสภาพแวดล้อมในการออกกำ�ลังกาย   Pooltrack® Curve ของเราจึงเป็น

เคร่ืองมือท่ียอดเย่ียมสำ�หรับการฟ้ืนฟูร่างกายตลอดจนการเอาชนะโรคอ้วน
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