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กายบริหารด้วยเครื่องกีดขวางในน้ำ�
สำ�หรับฝึกป้องกันการล้มในน้ำ�ได้อย่างปลอดภัยและรู้สึกสนุก 



เราเชื่อว่าน้ำ�จะช่วยให้การฝึกการทรงตัวมีความปลอดภัยมากที่สุด  ดังนั้น 

เราจึงขอมอบชุดเครื่องกีดขวางอย่างครบวงจรที่สามารถใช้ในการฝึกป้องกัน

การล้มโดยอาศัยน้ำ�เป็นตัวช่วย

การป้องกันการล้มเป็นเรื่องสำ�คัญสำ�หรับประชากรที่สูงอายุ ตลอดจนผู้ป่วย

ที่มีสภาวะทางระบบประสาท โรคไขข้อ หรือผ่านการศัลยกรรมกระดูก  โดย

ปกติ ผู้ป่วยเหล่านี้จะได้รับการฝึกโดยใช้เครื่องกีดขวางที่ใช้บนพื้นซึ่งมีข้อ

เสียเนื่องจากผู้ป่วยต้องระวังตนจากการล้มจริงและอาจทำ�ให้ตนเองบาด

เจ็บได้ 

ด้วยการดำ�เนินงานกับผู้เชี่ยวชาญทางด้านนี้ EWAC MEDICAL จึงได้

พัฒนาวิธีที่จะย้ายการออกกำ�ลังกายเหล่านี้ไปไว้ในน้ำ�  ซึ่งจะช่วยเพิ่มความ

ปลอดภัยให้แก่ผู้ป่วย แต่สิ่งที่สำ�คัญมากกว่านั้นก็คือ ความสนุกที่เพิ่มมาก

ขึ้น  การล้มในน้ำ�ไม่มีทางเกิดขึ้นได้เนื่องจากน้ำ�จะทำ�ให้ผู้ป่วยลอยตัว  กาย

บริหารด้วยเครื่องกีดขวางในน้ำ�มี 4 แบบซึ่งเป็นการฝึกที่ครอบคลุมสำ�หรับ

การทรงตัวในน้ำ�

ชุดของเครื่องกีดวางจำ�นวน 4 ชุด

ประกอบไปด้วยสิ่งกีดขวางที่มีความสูงระดับต่างๆ ตั้งแต่ความสูงระดับ 25 

ซม.ถึง 40 ซม.และสิ่งกีดขวางแบบหนึ่งที่ขึ้นๆลงๆ (one uneven hurdle)  ชุดนี้

จะช่วยให้นักกายภาพบำ�บัดสร้างการฝึกเล็กๆที่ผู้ป่วยจะสามารถยืดขาของ

เขาไปบนสิ่งกีดขวางในขณะเดินได้ พยายามที่จะไม่สะดุดล้มบนสิ่งกีดขวาง

นั้น  หากสิ่งกีดขวางร่วงลง สามารถแก้ไขได้ง่ายเนื่องจากเท้าได้รับการถ่วง

น้ำ�หนัก

เสาสำ�หรับการเอื้อมมือแบบปรับระดับได้

เครื่องกีดขวางนี้ถูกสร้างขึ้นเพื่อออกกำ�ลังกายด้วยการเคลื่อนไหวที่ซึ่ง

จุดศูนย์ถ่วงของร่างกายจะขยับออกจากลำ�ตัวส่วนบน  ตัวอย่างเช่น ใน

สถานการณ์ที่ผู้ป่วยต้องการแขวนเสื้อโค้ทหรือหมวก โดยการเอื้อมมือขึ้นไป

ด้านบนและออกนอกลำ�ตัวรวมทั้งถ่ายน้ำ�หนักจากขาทั้งสองข้างไปอยู่ที่ขา

ด้านหน้าหนึ่งข้าง  เสานี้สามารถปรับระดับได้ระหว่าง 1,7 ถึง 2,2 เมตร เสา

สำ�หรับการเอื้อมมือสามารถปรับประดับได้ตามความสูงของร่างกายของผู้

ป่วยตามความจำ�เป็น

ชุดของคานทรงตัว

ประกอบไปด้วยคานทรงตัวสองชิ้นและแผ่นรองรับสามชิ้น  คานทรงตัวมี

ความกว้างขนาด 5 x 10 ซม. และสามารถใช้ได้ทั้งด้านกว้างและด้านแคบ

สำ�หรับฝึกทรงตัวในสถานการณ์จำ�ลองในการเดินริมขอบ  คานทรงตัวถูกติด

ตั้งด้วยวัสดุกันลื่นเพื่อเพิ่มความยึดเกาะ

กระดานโยก

เครื่องกีดขวางนี้ถูกพัฒนาขึ้นมาเพื่อฝึกการเปลี่ยนการทรงตัวโดยไม่คาดคิด

ระหว่างที่เคลื่อนไหวแขนขาออกไปด้านนอก  กระดานโยก (wiggle board) 

ประกอบไปด้วยแผ่นรองขนาด 60 x 40 ซม. สำ�หรับผู้ป่วยเพื่อยืนด้านบน  

เมื่อจุดศูนย์ถ่วงของร่างกายถูกเปลี่ยนไปด้านนอก กระดานโยกจะขยับทันที 

เนื่องจากกระดานถูกรองรับด้วยล้อที่อยู่ภายในรางโค้ง ล้อมีแนวระยะที่

จำ�กัด ดังนั้นการเคลื่อนไหวจะหยุดหลังจากเจอมุมที่พอดีกัน

สร้างเครื่องกีดขวางของคุณเองดังที่คุณต้องการ ทำ�ทุกอย่างให้เป็นเรื่องสนุก!

ด้วยชุดเครื่องกีดขวางที่ยอดเยี่ยมนี้ ประกอบไปด้วยรายการที่แยกกัน 8 ชิ้น

ซึ่งนักกายภาพบำ�บัดจะสามารถพัฒนาการฝึกอย่างต่อเนื่องทั้งหมดด้วย

เครื่องกีดขวางในน้ำ�ที่มีประโยชน์และปรับใช้งานได้สำ�หรับสถานการณ์ใน

การฝึกแบบกลุ่ม ผู้ป่วยจะสามารถฝึกตามเครื่องกีดขวางทั้งหมดได้ทีละชิ้นๆ 

มีปฏิสัมพันธ์กันและรู้สึกสนุกไปกับความสำ�เร็จที่เกิดขึ้นระหว่างกันและกัน

วัสดุที่ได้รับการทดสอบในการใช้งานกับสระน้ำ� 

เครื่องกีดขวางทั้งหมดผลิตจากพลาสติกและโลหะที่เหมาะสำ�หรับใช้งานกับ

สภาพแวดล้อมในสระน้ำ�

 

ได้รับการพัฒนาโดยผู้เชี่ยวชาญด้านธาราบำ�บัด 

ชุดเครื่องกีดขวางได้รับการพัฒนาเป็นพิเศษเพื่อฝึกการทรงตัวโดย Johan 

Lambeck และ UrsGamper ซึ่งทั้งสองเป็นผู้เชี่ยวชาญที่มีชื่อเสียงมากในด้าน

ธาราบำ�บัด

EWAC Medical ได้รับการรับรองคุณภาพจาก Lloyd’s Register Quality ใน

ประเภท ISO 9001:2015 และ ISO 13458:2012 EWAC Medical มีสิทธิ์

ในการออกแบบ ผลิตและทดสอบผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ประเภท 1 ตาม

กฎหมายเครื่องมือแพทย์ของสหภาพยุโรป 
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