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UNTERWASSER HINDERNISPARCOUR

FUR SICHERES STURZ-PRAVENTIONS TRAININﬂGéM WASSER
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Wir

glauben, dass Wasser die sichersten
Voraussetzungen fir ein Gleichgewichtstraining
bietet. Aus diesem Grund bieten wir einen kompletten
Satz von Hindernissen an, die fiir ein wasserbasiertes
Sturzpraventionstraining verwendet werden kénnen.

DieSturzpravention ist ein wichtigesThema fir die geriatrische
Bevolkerung sowie fir Kunden mit neurologischen,
rheumatischen oder orthopadischen Erkrankungen. In der
Regel werden diese Kunden auf einem Hindernisparcour an
Land trainiert. Dies hat einen grofen Nachteil, da verhindert
werden muss, dass der Klient tatsachlich fallt und sich
moglicherweise verletzt.

EWAC Medical hat gemeinsam mit Fachleuten eine
Maglichkeit entwickelt, diese Ubungen ins Wasser zu bringen.
Dies erhoht die Sicherheit des Kunden, aber vor allem auch den
Spafd amTraining! Das Fallen in Wasser ist nicht moglich, da das
Wasser den Kunden zum Schweben bringt. Der
Hindernisparcour verfigt Uber 4 Trainingsmodelle, die
zusammen ein umfassendes Paket zum Trainieren des
Gleichgewichts unter Wasser bilden.

Set mit 4 Hirden

Mit diesem Set, das aus HUrden unterschiedlicher Hohe (25 bis
40 cm) und einer unebenen Hirde besteht, kann der Therapeut
ein kleines Zirkeltraining erstellen, auf dem der Klient beim
Gehen sein Bein Uber die Hirde heben kann und dabei versucht
nicht Uber die Hirde zu stolpern. Wenn eine Hirde umfallt,
kann dies leicht korrigiert da die Hirden beschwert werden.

Einstellbare Reaching-Pole

Dieses Hindernis wurde geschaffen, um mit Bewegungen
zu trainieren, bei denen der Schwerpunkt vom Oberkorper weg
verschoben ist. Zum Beispiel in Situationen, in denen ein Klient
einen Mantel oder einen Hut aufthdangen mochte und dabei die
Hand nach oben und aul3en streckt und das Gewicht von
beiden Beinen auf ein Vorderbein verlagert. Der zwischen 1,7
und 2,2 m einstellbare Stock kann bei Bedarf an die
KorpergréfRe des Kunden angepasst werden.

Schwebebalken Set

Bestehend aus vier Tragern, die sich miteinander verknipfen
lassen. Die Balken sind 5 cm und 10 cm breit und kdnnen durch
die verbindbaren Platten in jeder gewlnschten Reihenfolge
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verwendet werden, um das Gleichgewicht in einem linearen
Laufszenario zu Uben. Die Trager sind mit rutschfestem
Material ausgestattet, um den Grip zu erhdhen.

Wiggle board

Dieses Hindernis wurde geschaffen, um unerwartete
Gleichgewichtsveranderungen wahrend einer Bewegung der
Gliedmal3en nach auf3en zu trainieren. Das Wiggle board
besteht aus einer 60 x 40 cm grof3en Platte, auf der der Klient
stehen kann. Wenn der Schwerpunkt des Kunden nach
aulRen verschoben wird, bewegt sich das Brett plétzlich, da
es von Radern getragen wird, die in einer gekrimmten
Schiene ruhen. Die Rader haben eine begrenzte Reichweite
und deshalb stoppt die Bewegung nach Erreichen eines
bestimmten Winkels.

Erstellen Sie Ihren eigenen Hindernisparcour, wahrendSie
unterwegs sind: Es dreht sich alles um den Spaf3!

Mit diesem grol3artigen Satz von Hindernissen, bestehend
aus insgesamt 10 verschiedenen Gegenstanden, kann  der
Therapeut eine ganze Reihe von Unterwasserhindernissen
erschaffen, die fir Gruppenibungssituationen nUtzlich
und anpassbar sind. Die Patienten konnenden ~ gesamten
Hindernislauf nacheinander verfolgen, interagieren undsich
gegenseitig Uber die Erfolge unterhalten.

Poolsichere Materialien

Der gesamte Hindernisparcour besteht aus Kunststoffen und
Metallen, die fir die Verwendung in Poolwasserumgebungen
geeignet sind.

Entwickelt von Experten fir Wassertherapie

Dieses  Hindernisparcour-Set ~ wurde  speziell  fir
Gleichgewichtstrainingsibungen von Johan Lambeck und
Urs Gamper entwickelt, die beide sehr bekannte Experten
auf dem Gebiet der Wassertherapie sind.
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